Twist

- je velkym nebezpecim nejen pro soutézni piloty, ale pro kazdého kdo se vydava na pielet a
vyuziva speedu.

Co je vlastné twist?

Vrchlik po zaklopeni (v ptipadé opozdéné reakce) piejde do rotace, udéla nékolik otacek a
pilot se v rotaci oproti vrchliku opozdi. V disledku toho se na $itirach a pripadné volnych
koncich utvofti zavity které zapticini tiplnou nefunkénost fidicek.

Krutym ptikladem nebezpecnosti twistu je smrt paraglidingového zavodnika Henrika Jensena
na Mistrovstvi Evropy. Na sitirdich Henrikova kluzdku se po masivnim kolapsu vytvoftily
zavity a ackoliv se vrchlik sdm zregeneroval do normalniho letu, byl z divodu twistu
nefiditelny. Zacal samovolné zatacet a po pfechodu do ostré spirdly narazil do zem¢. Henrik
se snazil odhodit zalozni padék ale ten se pro malou vysku uz nestacil otevfit.

Nehoda tohoto druhu neni bohuzel jedina a ackoliv se vétSinou vSe podaii vyfesit, méla by se
nam stat vystraznou lekei.

Co je pric¢inou?

Vice a vice pilotil vyuzivajicich aerodynamickych vyhod lehacich sedacek ¢asto

s uzavienyma nohama (kajaky), se dostava do twistovych situaci. Obecné tedy miizeme fict ze
nejveétsim problémem jsou sedacky nastavené do lehu. Lezici pilot ma mnohem vétsi moment
setrvacnosti (pro rotaci kolem svislé osy)nez pilot letici ve standardni sedacce. Nejlépe si to
predstavime jestlize se posadime na barovou otaceci zidli, poloZzime se co nejvice do lehu a
pomalu se rozto¢ime.V lehu naSe rychlost nebude nijak velika. Jakmile ale pokréime kolena
nasSe obvodova rychlost se zacne rapidné zvySovat. Kdyz tedy vrchlik zméni smér letu
(nejrazantnéji prave pii asymetrickém zaklapnuti), pilot potiebuje stejné rychle nasledovat
otaceni. To se ovSem pii vétSim momentu setrvacnosti pilota nemusi vzdy podafit a vznikne
twist.

Zvysené nebezpeci twistu je 1 u sedacek s utazenymi kiizovymi tahy. Vyhoda této konstrukce
(pilot neciti turbulence) je vlastné nevyhodou. Nevime co se d&je s vrchlikem a proto je
nemozna aktivni pilotaZz. Podobné to je i s extrémné utazenym prsnim popruhem. Cim blize
jsou hlavni karabiny u sebe, tim je nebezpeci twistu veétsi.

Jak snizit mozZnosti vzniku twistu?

1. V silnych turbulencich nelétejte v pozici s natazenyma nohama.. V piipadé Ze se dostanete
do rotace snazte se pokr¢it kolena.

2. Povolte prsni popruh a zvétsete tak vzdalenost mezi karabinami.

3. Povolte si kiizové tahy na sedacce.

4. Létejte na padacich takové kategorie, kterd odpovida vasim schopnostem pfti feSeni kolapst
vrchliku jak s vySlapnutym speedem tak bez né;.

5. Létejte s lehkymi botami a lehkou helmou, snizite tim moment setrva¢nosti.

6. Ve speedu létejme jen s dostatecnou vyskou a v zddném piipad¢ v silnych turbulencich.



